PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Spunti

Motto : Stejné vyjimeCny jako vSichni ostatni

Provozovatel : Mali Spunti z.s.
Adresa détské skupiny : Cernin 96, Cernin u Zdic
Tel: 737573181

Email: info@ds.spunti.cz

Web: www.ds-spunti.cz

Typ zafizeni: celodenni péCe o déti s pravidelnym provozem
Kapacita: 12 déti

Vékové slozeni: 2- 4 roky

Provozni doba: 7:45 - 16:15

Podminky poskytovani sluzby péce o dité: provozovatel poskytuje sluzbu s asteCnou Uhradou
nakladl

Tento plan vychovy a péCe byl vypracovan na zidkladé metodiky Ministerstva prace a socialnich véci a
zéroven koresponduje s cili RAmcové vzdélavacim programem pro pfedSkolni vzdélavani Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Nas plan je z Easti inspirovan i Montessori pedagogikou. Pfimé uCeni vSemi smysly, vSe si osahat,
oCichat a zazit.

Pro koho je naSe détska skupina

NaSe détska skupina je urCena predevSim pro déti od dvou do tfi let, tedy pro déti pfed nastoupenim
do matefské Skoly. Vyhodou malého détského kolektivu s niz§imi poZadavky na dit€, nez maji statni
matefské Skolky, je postupnd a nenasilna adaptace ditéte na socialni skupinu jeho vrstevnik(l. Nové
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pfijimané déti maji moznost se adaptovat postupné. RodiCe mohou pfed nastupem navStévovat
skupinu spoleCné s ditétem.

NaSim heslem je, Ze kazdé dité ma potencidl k rlstu. Kazdé dité je jedine€né a ma svoje tempo a
svoje individudlni potfeby. Nabizime détem rodiné blizké prostfedi, kde se citi dobfe a v bezpedi.

V naSi détské skupiné jsou tedy déti pfevazné dvouleté a tfileté, a proto je této vékové skupiné
pfizplUsoben denni rezim i vétSina aktivit. Pokud u nas zUstane dité i v pozd&jSim véku, je tento
vékovy rozdil peCujicimi osobami zohledfiovan a jsou na takové dité kladeny vétSi naroky, zejména v
oblasti samoobsluhy, hygienickych a stravovacich navykl, ale také napfiklad pFi vytvarnych nebo
dramatickych Cinnostech.

Vzhledem k moznostem, které ndm dava naSe personalni a materidlni vybaveni nejsme schopni
poskytovat péCi détem se specifickymi potfebami ani s potravinovymi alergiemi.

Materialni zajiSténi détské skupiny

Vybaveni détské skupiny pIné odpovida poZadavkim aktualné platné legislativy v oblasti stavebnich,
hygienickych a pozarnich pfedpisU. V potaz byla brana nejen bezpeCnost déti, ale i jejich pohodli a
v neposledni Fadé také ohled na rozvoj jejich estetického citéni.

Personalni zajiSténi détské skupiny:

Jakkoliv je materidlnimu zabezpeCeni détské skupiny v€novana velkd pozornost, je to predevSim
lidsky faktor, ktery ma rozhodujici vliv na rozvoj déti, jejich pocit bezpedi i na celkovou atmosféru
détské skupiny. Prace s détmi, a zejména s détmi v takto raném véku, neni jen povolani, ale je to
pfedevS§im poslanil Dbame proto na zajiSténi plné kvalifikovaného personalu, ktery svoji erudici
neustdle aktualizuje dal§im vzdélavanim.

Snazime se, aby se v naSi détské skupiné citili dobfe vSichni, a proto je vystav€na na tymové praci.
Spole€ny cil je spokojené dit&, spokojeny rodi€ i spokojeny zaméstnanec. Neplnime tedy jen zakonné
pozadavky na personalni obsazeni, ale pfizplsobujeme pocCet peCujicich osob aktualnim podminkam
a komfortu déti i zaméstnancu.

Denni reZzim

Pfi organizaci denniho rezimu je vsouladu s doporuCenimi détskych psychologll zohledhovana
Maslowova pyramida potfeb. Nejprve jsou proto zajiStovany fyziologické potfeby déti, jako je
potfeba nasyceni, spanku a tepelného komfortu, na jejichz zdkladech umoznujeme détem rozvijet
jejich dalSi potfeby. BezpeCné a laskavé prostiedi je v naSi détské skupiné samoziejmou prioritou.

Hodné Casu travime venku. Na prochazku chodime i kdyz trochu prSi. A kdyz prSi trochu vic,
kreslime kfidou v naSem velkém altanu.



Psychosocialni podminky:

Batoleci a predSkolni vék ditéte je obdobim s mnoha vyzvami a Ukoly. Chceme déti v jejich rUstu
podporovat, ale chceme pfedevSim, aby se déti u nas citily dobfe. Klid a pohoda je zakladnim
stavebnim kamenem pro jakykoliv dalSi rozvoj, a proto je pro nas pfatelskd a pohodova atmosféra v
naSi détské skupin€ na prvnim mist€ a ma urCit€ prednost pfed vykonem. Nechame déti
odpoCinout, kdyZ to potfebuji a nenutime je do Zadné aktivni Cinnosti, kterd by jim nepfinaSela
radost.
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kreativity proto upfednostfiujeme pfed dokonalym vysledkem. Je lepSi dat ditéti prostor, neZ ho
aktivné pofad opravovat a sméfovat k vami vytyCenému cili. Vlbec tak nevadi, kdyZ papirové
snézenky nebudou bilé, ale nakonec tfeba Cervené.

Spoluprace s rodiCi

DUleZité jsou pro nas také dobré vztahy s rodi€i a pfibuznymi déti. Je to pfedevSim rodina, kterd v
tomto obdobi utvafi svét ditéte a naSim ukolem neni funkce rodiny pFebirat, ale spolu s rodinou
pomahat ditéti rozSifovat jeho horizonty a pfedstavy o svété a hlavné o sob& samém.

Usilujeme o otevienou na dlvéfe zaloZenou komunikaci s rodiCi. B&Zné pozZadavky a problémy
feSime pfi kaZzdodennim styku a déle poskytujeme rodiCim mozZnost individudlnich konzultaci.
Samoziejmé vyuzivame také moderni komunikaéni prostfedky, jako jsou socialni sit€ nebo Whatsapp,
pomoci kterych rodi€e informujeme o aktualnim déni v nasi skupince.

Na co se zaméfrujeme

Chceme, aby déti nevyrUstaly ve skleniku, ale v kontaktu s pfirodou a udily se fad kaZzdodenniho
Zivota. Seznamujeme je proto s pracemi v domdacnosti a na zahradé, poznavame s nimi okolni
pfirodu, jeji zakonitosti a cyklus, kterym kazdy rok prochazi. V blizkosti nasi détské skupiny se nachazi
zemeédeélské provozy, se kterymi navazujeme spolupraci. Déti tak maji moznost blizkého kontaktu se
domacimi zvifatky, coz jim dava pfilezitost pochopit, Ze na Zemi nejsme sami a, Ze ji musime chranit
nejen pro sebe, ale i pro druhé. Pfimé uCeni vSemi smysly, vSe si osahat, oCichat a zazit.

LV predSkolnim vzdélavani je v dostateCné mife uplatfiovano situaCni u€eni, zaloZené na vytvareni a
vyuzivani situaci, které poskytu;ji ditéti srozumitelné praktické ukazky Zivotnich souvislosti, tak, aby se
dité udilo dovednostem a poznatk(im v okamziku, kdy je potfebuje, a Iépe tak chapalo jejich smysl
,(RVP PV, 2017, s. 8).

rozvoj socialnich a emocCnich dovednosti

Détska skupina je obvykle prvni misto, kde je dit€ samo bez maminky v kolektivu svych vrstevniku. Je
to pro néj velmi naroCné obdobi. Pfijimani novych norem a budovani s mista mezi kamarady,
pochopeni emoci druhého je podstatné pro uv€doméni si vlastniho ja a rozvoje své identity. V&fime,



Ze v prostiedi s jasnymi pravidly se dité citi bezpe€né a lépe se osvoji sociadlni dovednosti nezbytné
pro jeho dalSi Zivot.

rozvoj hygienickych a spoleGenskych navyku

Kazdé dité je individualita a nerozviji se podle tabulky, ale podle svych vlastnich schopnosti,
dovednosti a motivace. Ve Skolce vyuZivdme toho, Ze dité se uli pfedevSim napodobou a identifikaci
se vzorem. Vedeme tedy déti pomalu a trpélivé k zvladani dkonl béZného dne.

rozvoj fe€i

Rikdme s d&tmi spoustu Fikanek a basniek. Rozvoj fe&i také Gzce souvisi s jemnou motorikou, a
proto do naSeho tydenniho programu kazdodenné zafazujeme tvofeni u stoleCku, vCetné prace s
modelinou. Vime, Ze v dneSnim globalnim svété je cizi fe€ jen o néco malo dllezitéjSi nez fel
matefskd a proto déti hravou formou (pomoci basniCek a pisniek) seznamujeme také se zaklady
angliCtiny.

rozvoj predCtenaiské gramotnosti

Dvouleté dité ma dostateCné rozvinutou pamét a zaCina se ucit zpaméti fikanky a basnicky, &imz
rozviji svou slovni zasobu a zdokonaluje vyjadfovaci schopnosti. Rikanky a basniky by proto mély
byt kratké a rytmické, pohadky rovnéz kratké a déjové. Seznamujeme déti s literaturou
prostfednictvim basniCek, fikanek, pohadek, leporel, obrazkovych knih, hadanek a opomenuty nesmi
zUstat ani rlzné omalovanky a vystfihovanky. DuUlezZité je nauCit dité roli symbolQ ( pf. pfifazovani
obrazk( zvitadtek k hrackdm téchto zvifatek) a tim je pfipravovat na pochopeni role pismen, které
pfijde az v pozd&jSim véku.

rozvoj pfedmatematické dovednosti

S péstovanim pfedmatematické gramotnosti musime zaCit jiz v détské skuping, jelikoz pravé zde se
zaCinaji budovat zaklady matematickych pojmu.

rozvoj jemné motoriky

Jemna motorika je Uzce spojena s logopedickymi schopnostmi ditéte, které v batolecim a
pFedSkolnim obdobi zazivaji intenzivni zmény a maji zasadni dopad i na socialni Zivot ditéte. Od
utlého véku, je proto déti tfeba podporovat v Cinnostech, které jemnou motoriku zlepSuji jako je
prace s modelinou nebo hrani si na piskovisti

rozvoj hrubé motoriky

Dvouleté a tfileté déti miluji béhani, skakani a lezeni a my se snazime jim toto umoznit v co nejvétsi
mife. Dité& timto zplsobem poznava svét, upeviuje si svoje sebevédomi (ja to dokdZu) a zlepSuje si
funkce kosterni a svalové soustavy.

Myslime také na zklidnéni a relaxaci. Porozumét viastnimu télu je nékdy dilezZit&j$i nez velké vykony,
a proto do cvi€eni pravidelné zahrnujeme prvky z détské jogy.



V jakych oblastech déti rozvijime (zaloZeno na oblastech vzdélavani a vychovy RVP PV)

® jd a moje rodina a moji kamaradi (budovani zékladnich socidlnich vztahU, postupné
uvolfiovani vztahU k nukledrni rodiné)

® jd a moje télo (seznamovani se se zakladnimi biologickymi funkcemi €lovéka, a podpora
zdravého Zivotniho stylu)

e Ja a moje psychika ( rozvoj fe€i a komunikativnich dovednosti, rozvoj tvofivosti)
® jda moje okoli (pfiroda kolem nds, jak se méni a jak zUstava),

® ja a moje kultura ( poznavani Ceskych tradiCnich zvykl a svatkud)

Aktivity
Soucasti naSeho denniho programu jsou zejména

vytvarné ¢innosti - kaZzdodenni vyrabéni, zkouSeni rliznych technik pfiméfenych détem v batolecim a
pfedSkolnim véku, snazime se rozvijet détskou fantazii, pfedstavivost a tvofivost

pohybové Cinnosti - cesta bosych nohou, velké skakaci miCe, pfekaZky z molitanovych kostek, hry a
cviCeni pro spravné drzeni téla

dramatické Cinnosti - jednoduché divadelni hry s maskami, fikanky a basniCky s pohybem, Cetba a
poslech pohadek

hudebni &innosti - zpivani s nastroji, hrani na klavir,

Snazime se, aby vySe uvedené Cinnosti byly v tydennim programu rovhnomérné zastoupené a
souasné, je pfizpUsobujeme aktudlni situaci v détské skupiné (poCet déti, novacci, momentalni
naladéni déti)

Co je v naSi détské skupiné specifické

TéZime z prostfedi, kde se naSe skupina nachazi, tedy na kraji vesnice s moznosti prace na zahradé,
prochazek do okolni pfirody a kontakt s vesnickym Zivotem.



Tematicky blok €. 1

ZARI: J4 a moji kamaradi

Podzimni zahrada, ovoce a zelenina

RIJEN: Barvy podzimu

LISTOPAD: Venku uZ je tma

(obdobi pliskanic si zpfijemniuje pohadkami, divadylky a tvofenim v teple)
Tematicky blok €. 2

PROSINEC Té&Sime se na Vanoce

(tvofeni s VanoCni tématikou, zpév koled, peCeni a zdobeni perni¢k()
LEDEN Pfiroda spi, ale my ne

(ven chodime za kazdého pocasi, jen se tepleji obleCeme)

UNOR Cas na zimni sporty

(vyuzivame kazdé pfileZitosti, abych protahli télo )

Tematicky blok €. 3
BREZEN BIiZi se jaro
(zaCatek zahradnickych praci - pfiprava pldy na zahonech, seti seminek do kvétinacu)

DUBEN Mé@&sic bezpeCnosti -(bazalni sezndmeni s praci sloZzek zachranného systému (policie, hasici,
zdravotnici)

KVETEN UZ toho hodné& umime, zndme v8echna pravidla ve $kolce

Tematicky blok €. 4

(ted je to trochu jiné - v Cervenci se k nam pfipoji vétSi kamaradi z matefskych Skol a v srpnu détska
skupina odpo iva a my jedeme k babiCce a k mofi)

CERVEN: jsme pofad na hfisti, moZna pozveme i rodiCe, aby si s ndmi opekli $pekadcky

CERVENEC : uZ vime v8echno jak to v nadi détské skupiné chodi a miZeme se s tim pochlubit
star§im kamaradlm, ktefi k ndm na chvilku zavitaji ze zavfenych matefskych Skol

SRPEN : mame zavieno, vSichni odpodivaime

Platnost od 16.1.2023



